
WEEKEND D’APPROFONDISSEMENT DE LA MBCT 

Du 24 au 27 septembre 2026 

 

Mme Loretta SALA 
Formatrice MBCT 

Psychologue et docteur en psychologie 

 

Lieu de formation : Ker an Avalenn – Ker Riwalan, 22140 BEGARD 

Durée :  4 jours – 3 nuitées 

Horaires : du jeudi 16h au dimanche 16h 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 Je m’inscris au Weekend Pratique MBCT 
Tarif tout compris (enseignement, hébergement, pension complète & matériel) 

 

NOM et Prénom : …………..……………………..…………………………………………………………………..…..……………….. 

Adresse : …......….……………………………………..…………………………………………………………………..………………….. 

Numéro de téléphone : …..…….…………………………………………………………………………………..…………….…….. 

Adresse électronique : ……..…….…………………………………………………………………………………..………………….. 

Personne de confiance à contacter en cas de problème : ………………....……..………………..………………….. 

Avez-vous une particularité alimentaire à nous signaler : …..………………………….……………………….……… 

Tarifs :    Chambre individuelle   Chambre partagée   Canapé lit 
        (Lit double)        (Lit simple)         (Lit double) 
        975 €         900€         825€ 

L’hameau sera complètement privatisé et comporte trois gites avec angle cuisine équipée 
(réfrigérateur, machine à café, bouilloire, etc.), salon et jardin. 
Chaque chambre a une salle de bain privative avec douche et WC. 
Salle à manger commune, beaucoup d’espaces verts et une salle de pratique (équipement inclus). 
 
Formulaire à compléter et retourner signé à : Mme Loretta SALA, 18 rue d’Alembert, 75014 PARIS 
ou par courriel à : loretta.sala-formations@orange.fr 
Un entretien préalable est prévu après réception du formulaire d‘inscription. 
Un acompte de 50% est dû à l’inscription soit par chèque soit par virement, remboursable 2 mois 
avant le résidentiel. Le solde est dû 2 mois avant le weekend en résidentiel (fin juillet 2026).  
Une réduction de 10% s’appliquera pour toute inscription 3 mois avant (fin juin 2026). 
IBAN : FR76 3000 3032 7100 1507 1216 274 
 

Fait à     , le  / /  

Signature 


